
 

 

Les Activités et Soins Thérapeutiques « Repère » - A.S.T.RE. (groupes) 

 

 

 

Intervenantes Atelier  « Coll’âge » : Patricia Perron (animatrice), Madleen Gasnier (psychomotricienne) 
Intervenantes Atelier « cuisine » : Patricia Perron (animatrice), Fabienne Lauverjat (psychologue), Madleen Gasnier (psychomotricienne)          
Intervenante Atelier « culinaire » (1 jeudi par mois) : Fabienne Lauverjat (psychologue), Madleen Gasnier (psychomotricienne)                                                                                                                                                                            
Intervenante « déjeuner convivial  » (1 samedi par mois) : Patricia Perron (animatrice) 
Intervenante Atelier « Détente » : Patricia Perron (animatrice) 
Intervenantes « Accueil Café » et « Accueil café, jeux et musique » : selon les jours, Patricia Perron (animatrice), Fabienne Lauverjat (psychologue), 
Madleen Gasnier (psychomotricienne) 
 

 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
 

Atelier « Coll’âge »           
(matin) 

 
 
 
 
 

 

Accueil « café, jeux et 
musique » 

(matin) 
 
 
 

Atelier « Détente » 
(après-midi) 

 
 
 

Atelier «Cuisine» 
(matin)  

 
Atelier « Détente » 

(après-midi) 

 
Accueil « café » 

(matin) 
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Atelier «  culinaire »  
Avec repas 

thérapeutique 
(mensuel – matin) 

 

 
Accueil « café » 

(matin) 
+ 

Atelier « cuisine » 
Avec repas thérapeutique 

 (journée) 
 

Accueil « café » 
(matin) 

 
 « Déjeuner convivial» 

(mensuel – matin) 
 


