
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

30                31

9h30 Soin bien être 
individuel11h00  Rangeons 
ensemble

14h00 Cinéma

14h30 Animation petit 
groupe(mémorie)

9h30 Soin bien être 
individuel 11h café /jeu

14h30 activité manuelles 
sur l’hiver

14h30 Animation petit 
groupe(Activité hiver)

9h30 Soin bien être 
individuel10h30 venue de 
la crèche parentale

14h30 Dictée

14h30 Animation petit 
groupe : mandala

9h30 Soin bien être 
individuel11h café/
discussion

14h30 jeu de mémoire

14h30 jeu du rebus

10h30 Exostim

14h Loto

10h30 Exostim

11h Messe

14h Loto

10h30 Exostim

14h Loto

10h30 Exostim

14h Loto

11h Petit reporteur

14h30 Loto

9h30 Soin bien être 
individuel11hCafé/jeu

14h30 Je fais ma carte 
de vœux

14h30 Jeu en petit 
groupe

9h30 Soin bien être 
individuel11h café/ jeu

14h30 Chorale

14h30 Galette à la 
mairie

9h30 Soin bien être 
individuel10h  venue du 
RAM

14h30 Jeu des chiffres 
et des lettres

14h30 Animation Petit 
Groupe :peinture

9h30 Soin bien être 
individuel11h Petit 
reporter

14h00 Cinéma

14h30 animation petit 
groupe (jeu ancien)

10h30 Exostim

14h30 souvenir de 2019

10h30 Pâtisserie

11h Massage des mains en

chambre 

14h30 Quizz inter-résidence

10h30 Exostim

11h Massage des mains en

chambre 

14h30 Apres midi jeu 

14h30 scrap photos

10h Cuisine Thérapeutique

11h Massage des mains en

chambre 

14h30 Animation petit 

groupe

11h Massage des mains en

chambre 

14h30 les anniversaires                                               

du mois de décembre et janvier

14h Siel bleu

Groupe A

15h Siel bleu 

Groupe B

14h00 Animation 
canine

14h Siel bleu

Groupe A

15h Siel bleu 

Groupe B

14h Siel bleu

Groupe A

15h Siel bleu 

Groupe B

14h Siel bleu

Groupe A

15h Siel bleu 

Groupe B
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