
 Planning des activités du mois mai 2023 
 

* Mina et Corinne     * Corinne     *Mina * Fabienne      (Mina sera en congé du 09 au 22 mai)  

Matin 

de 11h00 
à 11h45 

Lundi 01 mai 
 

Activités 
libres 

Ferié  

Mardi 02 mai 
 
*Médiation équine avec A.R.S.E 
à Saintry/Seine avec pique-
nique avec st Vrain 

 

 

 

Mercredi 03 mai 
*Café discussion 

salle d’animation  

Jeudi 04 mai 
*Café revue de presse 

salle d’animation  

Vendredi 05 mai 

*Menu et visite en 
chambre 

 

Après-midi 
De 14h30 à 

16h00 

*Atelier mémoire salle d’animation *Jeu d’adresse 
 salle d’animation 

*Jeu d’écriture  salle d’animation 

Matin 
de 11h00 
à 12h00 

Lundi 08 mai 
 

Activités 
libres 

 
Férié 

 Mardi 09 mai 
bureau 

Activités libres 
 

Mercredi 10 mai 
*Exostim Salon rdc 

11h00 MESSE 
Salle de culte 

 

 Jeudi 11 mai 
*Café mémoire salle d’animation 
 

Vendredi 12 mai 

*Menu et visite en 
chambre 
 

Après-midi 
De 14h30 à 

16h00 

*Jeu de mot et de logique 
salle d’animation 

*Ecoute musicale à 16h 

 

*Gym autrement groupe de 
marcheur 

salle d’animation  
 

*Atelier créatif 
Tableau de fleurs 

salle d’animation 

Matin 
de 11h00 
à 12h00 

 

Lundi 15 mai 

Activités libres 
 

mardi 16 mai 
*Médiation équine avec A.R.S.E 
à Saintry/Seine avec pique-
nique avec st Vrain 

 

mercredi 17 mai 
*Exostim Salon rdc 

 

jeudi 18 mai 

Activités libres 
 
 

Férié 

vendredi 19 mai 

*Atelier Pâtisserie  

Après-midi 
De 14h30 à 

16h00 

Projet photo 

Sous un autre œil 
*Ecoute musicale à 16h 

 
*Quizz sur la Corses  

Matin 
de 11h00 
à 12h00 

 
 

Lundi 22 mai 

Activités libres 
Mardi 23 mai 
*Café / thé jeu de mémoire  

Salle d’animation 

*Atelier Montessori 

Mercredi 24 mai 
*Exostim Salon du rd 

*Repas de convivialité 

Jeudi 25 mai 
*Café création 
d’histoire salle d’animation 

*Visite en Chambre 

Vendredi 26 mai 

Repas Corses 
 
 

Après-midi 
De 14h30 à 

16h00 

Sortie inter résidence 
Olympiade à Degommier 
(10 places sur 
inscription) 

*Médiation animal salon du 1 étage 

 
*Jeu de société Salle d’animation 

 

 Projection de film* salle d’animation 
*Ecoute musicale à 16h 

 

*Gym autrement  pour fauteuil  
Salon RDC 

*Atelier créatif sur la 
croses 

salle d’animation 
Matin 

de 11h00 
à 12h00 

Lundi 29 mai  

 Activités libres 
  
 
 Férié 

Mardi 30 mai 
*Médiation équine avec A.R.S.E 
à Saintry/Seine avec pique-
nique avec st Vrain 

 
 

Mercredi 31 mai 
*Exostim Salon du rd 

 
 
*Visite en chambre 

  

Après-midi 
De 14h30 à 

16h00 

Les anniversaires du mot avec 
« haut les cœurs » *Ecoute musicale à 16h  

*Atelier Mémoire Salle d’animation 

  


