Flanning des activités du mois de décembre 2025

OMatin Lundi 01 décembre Mardi 02 décembre Mercredi 03 décembre Jeudi 04 décembre Vendredi 05 décembre
De0 *Activité libre PR *Visite en chambre, discussion NOS & *PISCINE e *Visite en chambre, discussion
11h00 *Distribution du g. e etc. *Discussion civique mrs *Atelier mémoire W etc.
° A
a11h45 planning *Préparation déco de No&l Iy Petit bac S
i i Préparation déco de Noél *Repas thérapeutique
. _I-\Erés-midi Rencontre avec I'établissement *Gouter du chef *14h30 gym adapter Atelier mémoire
De 14h45 3 de Cerny. Atelier mémoire *Préparation déco de Noél *16h30 Epicerie
16h4s Belote et tricot Y i *Belote ,igi
Matin Lundi 08 décembre Mardi 09 décembre Mercredi 10 décembre Jeudi 11 décembre Vendredi 12 décembre
de 11h00 *Activité libre i - o — 10h Venu école maternelle *Visite en chambre, discussion
412h00 | *SORTIE COURSES 10h - .o *Jeu de mémoire SR * Jeux de la Wii sport ’\( (.wbgﬁ Chants de noél *Médiation équine avec pique-
nique sur inscription
5 _A;ré:s:n;id_i - *Réalisation des colis solidaire *Ecoute musical « projet *Venu du centre de loisirs *14h30 gym adapter *L (slascuntion)
5 . 5 " : es grandes reportage »
De 15h a Vibrage » Echange de carte de noé| *17h30 Paris by night « No&l & Strasbourg »
16h45 19h30 Soirée initiation au tricot | *Réalisation des colis ' o Les illuminations de Noél *16h30 épicer:
Résidents, famille et personnel solidaire e Belote Fileild
Matin Lundi 15 décembre Mardi 16 décembre Mercredi 17 décembre Jeudi 18 décembre Vendredi 19 décembre
de 11h00 e *Venue des assistantes - . *Revue de presse & : *Visite en chambre, discussion
a 12h00 *Activité libre oo maternelles ’%L%L *Messe de Noél *Massage des mains .~ . 10h CCU
'Aﬁré;-rﬁidf *Préparation lutin de noél *Sortie cinéma *Spectacle des enfants du personnel | *124h30 gym adapter P *Atelier créatif Noél
De 153 16h45 | 20H Soirée dansante de Noél 15h en salle d’animation *Atelier MONTESSORIE i ¢ *16h30 épicerie
avec Curcis offert par ’ *Belote \
I’association
Matin Lundi 22 décembre Mardi 23 décembre Mercredi 24 décembre Jeudi 25 décembre Vendredi 26 décembre
de 11h00 g 3o e Atelier p4tisserie P : |
a 12h00 *Activité libre = | « Pain d’épice Maison » g *Activité libre S *Visite en chambre, discussion
Apres-midi “Loto de noél *Activité libre
De 15h a *Quizz sur noél m *Belote et jeu de societe "#_’_"3": Joyeux No&| *Jeu des différences i
16h45 ¢
Matin Lundi 29 décembre Mercredi 31 décembre * Mina et Corinne
de 11h00 et o * Jeux de la Wii sport *Mina *Corinne (sera en congé du 29 au 2 janvier)
a 12h00 *Activité libre iff__n‘,_ *Louis et Kimberley (service Civique seront en congé du 22 au 2
janvier)
Apres-midi *Jeux de mémoire *Atelier des couleurs
de 15h a Un mot pour les dire
16h30

S
W




